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Nel mio capitolo ho riportato analiticamente le criti-
che alla teoria della PAS soprattutto dal punto di vi-
sta medico; senza riprenderle in questa sede poiché il
discorso sarebbe troppo lungo, credo sia sufficiente
ricordare che in Italia questa teoria ¢ stata dichiarata
priva di validita scientifica dal Ministro della Salute
nell'ottobre del 2012.

Successivamente a questa dichiarazione da parte del-
la massima autorita sanitaria e scientifica italiana, i
professionisti sostenitori della teoria della PAS han-
no modificato la terminologia, I'etichetta, iniziando a
parlare di alienazione parentale, poi di problema re-
lazionale, piu recentemente di rifiuto immotivato del
minore. Ma nella sostanza con queste nuove denomi-
nazioni fanno riferimento al medesimo costrutto teo-
rico, quello della PAS, gia dichiarato privo di validita
scientifica.

PAS — SINDROME DI ALIENAZIONE
GENITORIALE

Sebbene la PAS sia stata denominata arbitraviamente dai suoi
proponenti con il termine «disturboy, in linea con la comunita
scientifica internazionale, | 1stifuto superiore di sanita non ritiene che
tale costrutto abbia né sufficiente sostegno empirico da dati di ricerca,
né rilevanza clinica tali da poter essere considerata una patologia e,
dunque, essere inclusa tra i disturbi mentali nei manuali diagnostici.
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Richard A. Gardner

Un breve richiamo di natura storica. Recent Trends in
Nel 1985 un medico statunitense pubblico un artico- Divorce and Custody Litigation
lo parlando di questa nuova malattia da lui scoperta;
ACADEMY FORUM, vol 29, no 2, at 3
(American"Academy of Psychoanalysis, 1985)

la rivista che pubblico questo articolo non € una rivi-
sta scientifica ma solo una rivista di opinioni. Non
siamo di fronte a concetti scientifici ma solo all'opi-
nione di un singolo medico.

Come gia detto, in Italia la PAS ¢ stata dichiarata pri-
va di validita scientifica dal Ministro della salute,
quindi inutile continuare a parlarne.

Qualche precisazione pero va fatta.

Con la sua teoria Gardner pretendeva di spiegare il
rifiuto dei figli verso un genitore al momento della
separazione o divorzio come dovuto al lavaggio del
cervello fatto dall'altro genitore. In questo modo
Gardner spostava l'attenzione del Tribunale dal com-
portamento del genitore rifiutato a quello del genito-
re accettato dal bambino.

Non prendeva minimamente in considerazione i mo-
tivi che avevano portato la famiglia alla separazione
e al divorzio, l'eventuale comportamento violento del
genitore rifiutato, o addirittura gli abusi sessuali
commessi da quest'ultimo sui figli.
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“La PAS ¢ una teoria non dimostrata che rappre- Conclusion
senta una minaccia per il sistema della giustizia
penale e per la protezione dei bambini abusati”.
Minaccia per il sistema della giustizia penale perché
consente al presunto violento o al presunto abusante
di sfuggire al processo.

Le nuove denominazioni della PAS presentano il me- [JSRELUEHATINESEERelge (el STelee) CRN My eF M1 dl}
desimo vizio di fondo: occultare la violenza e gli
abusi sessuali.

PAS is an unproven theory that can threaten the
integrity of the criminal justice system and the safety of
abused children, Prosecutors should educate themselves

ALIENAZIONE PARENTALE

ARTICOLO T AGGIORNAMENTO = REVIEW

LA PARENTAL ALENATION: CONSIDERAZIONI CLINICHE,
NOSOGRAFICHE E PSICOLOGICO-GIURIDICHE ALLA LUCE DEL DSM-5

Un articolo in cui si parla di questa nuova espressio-
Farental alienation: clinical, nosegraphic, psychological and legal considerations affer dsm-5 presentation

ne ¢ il seguente, pubblicato da una rivista italiana. . o e, . S LI~
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Inquadramento nosografico — Per quanto riguarda le
scelte terminologiche, esiste ormai un pieno accordo

. 1 g . . . . [ L
11 succo dell'articolo? Siccome continuare a utilizzare ' o |opporfunliq d He\-rllt:JlTre L TPTrmlne smdrome
I'espressione 'sindrome di alienazione genitoriale' ¢i € lo stesso acronimo “PAS”, fuorviante e facilmente
espone a delle critiche, da ora in poi ¢ preferibile uti-  s0ggefto a crifiche in quanto affribuisce una qualita
lizzare I'espressione 'alienazione parentale’'. patologica individuale ad un problema relazionale.

Tutto questo non ha nulla a che vedere con l'inqua-
dramento nosografico ma ¢ solo una questione termi-
nologica; la nosografia si riferisce alle classificazioni
e né la PAS né l'alienazione parentale hanno mai tro-
vato posto nelle classificazioni ufficiali delle malat-
tie.

Non ¢ che chiamando la PAS con un altro nome di-
venti scientifica.

STATISTICA
INTERMAZIONALE

DELLE MALATTIE

E DE] PROBLEMI SANITARI
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IL PROBLEMA RELAZIONALE GENITORE-
BAMBINO

La nozione di problema relazionale ¢ nata dopo la
pubblicazione del DSM-5; vi era la speranza, da par-
te dei sostenitori della PAS, che la quinta edizione
del manuale dei disturbi mentali comprendesse anche
la PAS.

Poiché nel DSM-5 non sono stati ricomprese né la
PAS né l'alienazione parentale hanno ritenuto di
identificare il medesimo costrutto nel paragrafo del
problema relazionale genitore-bambino; nel com-
piere questa operazione, molto discutibile sul piano
scientifico, sono incorsi in grossolani errori di valu-
tazione.

In primo luogo, il DSM precisa che i problemi rela-
zionali non sono disturbi mentali. Compito del CTU
¢ quello di diagnosticare eventuali disturbi mentali, o
infermita, di cui potrebbero essere portatori i peri-
ziandi.
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Altre condizioni
che possono essere oggetto
di attenzione clinica

Le condizioni ¢ i problemi elencatiin questo capitolo non sono disturbi mentali. La
loro inclusione nel DSAL5 ha Lo scapo i attirare | attenzione sulla portata di ulieriori
questioni che st possono incontrare nella pratica clinica di routine ¢ di fomire un elen-
cosistematico che pud essere utle ai clinidi nel documentare tali question.

Problemi correlati allallevamento dei figli

WE1.20 (262.820) Problema relazionale genitore-hambino

Per questa categoria, il termine gesdtore viene utilizzato per riferis 2 uno dei caregiver
primari del bambino, che pud essere biolopico, adottive o genitore affidatario, oppure
P essere un altro parente (come unda nonnoda) che adempie al ruolo genitoriale per
il bambine, Questa categoria dovrebbe essere utilizzata quando il principale oggerio
di attensione clinica & indirizzare la qualitd della relaxione genitare-hambino oppure
quando la qualich della reladione genitore-bambino influenza il decorso, ls prognosi o
il teattamento di un disturbo mentale o medico. Tipicamente, il problema relazionale
genitore-hambino viene associato s una compromissione d el funzionamento in ambito
comportatmentale, copnitiva o alfettivo. Lsempi di problemi comportamentali com-
prendono inadeguato controlle genitoriale, supervisione e coinvolgimento del hambi-
no; iperprotezione genitoriale; eccessiva pressione genitoriale; discussioni che posso
no sfociare in minacee di violenza fisica ed evicamento senza solurione dei problemi.
Problemi eognitivi passono comprendere actribuzioni negative alle intenzioni alyrui.
ostiliti verso gli altr, o rendere gl aleri il capro espiatorio, e sentiment non giusiificati
i alienazione. Problemi affenivi possono comprendere sensazioni di tristezia, apatia
o rabbia verso gli aleri individui nelle relazioni. T elinici dovrebbero tenere in conside
razione le necessith i sviluppo del bambino e il contesto culturale.




In secondo luogo, il manuale parla di problema rela-
zionale genitore-bambino senza specificare se si trat-
ti di un problema padre-figlio o di un problema ma-
dre-figlio. Nella CTU questo dev'essere specificato,
non si puo rimanere nel generico; ma di solito non lo
si fa giungendo ad affermare, contraddittoriamente,
che il bambino rifiuta un genitore perché avrebbe un
problema relazionale con l'altro genitore.

La logica vuole che se una persona, bambino o adul-
to, manifesta un comportamento di rifiuto verso
un'altra persona, il problema relazionale esiste ovvia-
mente tra le due persone coinvolte nella relazione
problematica. Non ha senso tirare in ballo una terza
persona, l'altro genitore.

Se il bambino rifiuta il padre ¢ ovvio che il problema
relazionale esiste tra il bambino e il padre; il bambi-
no non ha alcun problema relazionale con la madre,
cio che va analizzata ¢ la relazione padre-figlio.
Invece certi CTU sostengono, illogicamente, che il
bambino rifiuta il padre perché ha un problema rela-
zionale con la madre e questo problema si chiama
alienazione parentale. Né spiegano razionalmente
perché se il bambino rifiuta il padre cio accadrebbe
per via di un problema relazionale con la madre; si
limitano ad affermarlo senza riuscire a dimostrarlo.

PROBLEMA RELAZIONALE:
- PADRE-FIGLIO?

=MADRE-FIGLIO?

Dr Andrea Mazzeo
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RIFIUTO VERSO IL PADRE

PROBLEMA RELAZIONALE
PADRE-FIGLIO

LA RELAZIONE MADRE-FIGLIO
NON E PROBLEMATICA

Dr Andrea Mazzeo
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IL RIFIUTO IMMOTIVATO DEL MINORE

Sul cosiddetto rifiuto immotivato c'¢ un lavoro pub-
blicato su questa rivista.

Qui la parola immotivato ¢ messa tra virgolette, e bi-
sognerebbe capire il significato di questo virgoletta-
to. Comunque apprendiamo che 1'eta in cui ci sareb-
be questo rifiuto immotivato € tra i 7-8 e i 12 anni;
perché, scrivono, pur in grado di fare “ragionamenti
autonomi si basano su dati concreti”. E anche qui mi
sfugge il senso di questa affermazione: significa che
i ragionamenti basati su dati concreti sono immotiva-
ti?

Psicologia & Giustizia
Anno XVI, mumero 2
Luglio — Dicembre 2015

ASCOLTO DEIMINORL RIFIUTI E PROCEDURE

M. Malagoli Togliatti, A. Lubrano Lavadera, A. Imbellone’

Eti dei fighi, capacita di discernimento, rifinto e ascolto del minore

Come si diceva, elemento rilevante rispetto alle procedure di ascolto dei fisli, soprattutto in caso

di rifuto & T'etd dei minori. La eta “tipica® in cui & pin probabile che si sviluppi un

rifinte “immativate™ & qualla in cui @ figli hanno un'etd compresa tead 77 8 anni 2 § 12 (Lubrano

Lavadera, Ferracuti, Malagoli Togliatti, 2012). In questo range di eta i minor, per le caratteristiche
cognitive, emative e di sviluppo morale sono in grado di fare dei ragionamenti autonomi, ma si

basane molte su datl coneretl, senza essere ancora in grado di considerare di correlare tra di loro 1



Ne ha dato notizia lo scorso anno anche la stampa:
secondo questa tesi poiché il rifiuto del minore sa-
rebbe immotivato la sua motivazione starebbe nella
cosiddetta alienazione parentale. Interessante 1'assio-
ma: “Rifiuti immotivati quindi indotti”; ancora piu
interessante questa frase: “aumentano i casi di rifiu-
to anche perché non esiste il riconoscimento scienti-
fico e giuridico della PAS™. C'¢ la sostanziale ammis-
sione che poiché manca il riconoscimento scientifico
e giuridico della PAS si utilizza l'espressione rifiuto
immotivato.

L'illogicita di questo concetto ¢ evidente: rifiuti im-
motivati quindi indotti. Se sono indotti non sono
immotivati.

Delle due I'una:

- O il rifiuto ¢ davvero immotivato e allora non puo
avere come motivazione nemmeno l'alienazione pa-
rentale.

- Oppure il rifiuto ¢ motivato e puo avere come moti-
vazione la presunta alienazione parentale, tutta da di-
mostrare, o altre motivazioni che vanno ricercate, in-
dagate. Purtroppo il concentrarsi sulla presunta alie-
nazione parentale impedisce l'approfondimento e la
ricerca delle altre possibili cause del rifiuto.

Un evento puo trovare la sua causa in diversi fattori;
questo non lo affermo io ma una Sentenza della Su-
prema Corte di Cassazione: un evento (quindi anche
I'evento rifiuto) puo trovare la sua causa alternati-
vamente in diversi fattori ... il problema dell'inda-
gine causale é, nella maggior parte dei casi, quello
della pluralita delle cause.

Ma avrei un'obiezione anche dal punto di vista psico-
logico: il rifiuto ¢ un comportamento ¢ la psicologia
ci dice che un comportamento ha sempre una sua
motivazione.

Alcune definizioni di comportamento.

Quella dell'Enciclopedia Treccani online

1 Messaggern > Roma = Cranaca

Allarme separazioni conflittuali, gli
esperti: «<A Roma aumentano i rifiuti
immotivati dei figli»

tribunale ordinario e dei minorenni. Rifiuti immotivati dunque indotti, gli addetti

ai lavori ritengono che troppo spesso un figlio si rifiuti di incontrare un
genitore senza alcun mofivo. Da qui l'esigenza di andare a scavare, andare a

vedere cosa c'e dietro certi silenzi, dinieghi, porte chiuse. "Aumentano | cas!
di rifiuto anche perché non esiste il riconoscimento scientifico e giundico della

Pas (sindrome alienazione parentale) - spiega I'avvocato

Dr Andrea Mazzeo
pecialista in Psichiskis
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LA CORTE SUPREMA DI CASSAZIONE
QUARTA SEZIONE PENALE

Invece, nella maggior parte dei casi un evento pud trovare la sua causa,
alternativamente, fattori. le
generalizzazion| che enuncianc le diverse categorie di relazioni causall
costituiscono solo delle ipotes! causall alternative. Emerge, cosl, che Il problema
dell'indagine causale &, nella maggior parte dei casl, quello della pluralita delle

in  diversl In tale frequente situazione

- Roma, 9 marzo 2017

PSICOLOGIA

Il complesso coerente di atteggiamenti assunti in

reazione a determinati stimoli, o I'attivita di un soggetto

nelle sue manifestazioni. Fondamentale campo di analisi
per la psicologia da quando, specialmente in rapporto ai

contributi del behaviorismo e della riflessologia, la

psicologia si definl come psicologia oggettiva.




e quella, piu specialistica, dell'Enciclopedia Medica
Italiana.

“una funzione dell’organismo manifestantesi nelle
diverse specie, indipendentemente dalla complessita
del sistema nervoso, come una risposta (R) che adat-
ta l’organismo stesso al variare delle condizioni in-
terne ed esterne originanti lo stimolo (S)”.

La voce 'comportamento' ¢ trattata dal Prof. Virgilio
Lazzeroni, all'epoca Ordinario di Psicologia generale
e clinica, Facolta di Medicina, Universita di Siena.

Il comportamento ¢ quindi sempre la risposta a
uno stimolo.

Di fronte al comportamento di rifiuto si pone la que-
stione di indagare le sue cause, le motivazioni, senza
preconcetti; chiedersi qual ¢ lo stimolo che ha porta-
to al rifiuto.

Nella stragrande maggioranza dei casi la causa del ri-
fiuto ¢ la paura che il bambino ha verso il genitore
rifiutato. Questa paura ¢ palpabile, ci si rende conto
immediatamente che i bambini hanno paura dal loro
comportamento, dalle loro reazioni emotive.

Cos'é la paura? Questa ¢ la definizione che ne da di
Umberto Galimberti nel Dizionario di Psicologia:

10
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Considerato nel behaviorism come «un insieme di
reazioni adattive obiettivamente osservabile che un
organismo, generalmente provvisto di sistema nervoso,
compie in risposta a stimoli del pari osservabili che pro-
vengono dall’ambiente in cui vive» (Tilquin, 1948), il
c. & oggi inteso quale una funzione dell’'organismo mani-
festantesi nelle diverse specie, indipendentemente dalla

complessita del sistema nervoso, come una risposta
(R) che adatta 'organismo stesso al variare delle condi-
zioni interne ed esterne originanti stimolo (S). Quale

Prof. Virgilio Lazzeroni

Andrea Mazzeo
lista in Psichiatria

Umberto Galimberti
Dizionario
di Psicologia
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“Emozione primaria di difesa, provocata da una si-
tuazione di pericolo che puo essere reale, anticipata
dalla previsione, evocata dal vicordo o prodotta dal-
la fantasia. La paura é spesso accompagnata da una
reazione organica, di cui e responsabile il sistema
nervoso autonomo, che prepara [’organismo alla si-
tuazione d’emergenza, disponendolo, anche se in
modo non specifico, all’apprestamento delle difese
che si traducono solitamente in atteggiamenti di lot-
ta e fuga”.

Galimberti ci dice che la paura ¢ un'emozione pri-
maria di difesa e che le reazioni fisiologiche della
paura non sono sotto il controllo della volonta, non
possono essere indotte, sono spontanee e involonta-
rie.

Sull'emozione della paura ¢ interessante quanto ri-
portato nell'Enciclopedia Medica Italiana; il Prof.
Leandro Canestrelli, all'epoca Professore Ordinario
di Psicologia, Facolta di Medicina, Universita di
Roma, ci dice che la paura ¢ una reazione motivata.

Recenti ricerche di neurobiologia hanno aggiunto ul-
teriori elementi.
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Paura (ingl. Fear; ted. Furchr; fr. Peur). Emozione
primaria di difesa, provocata da una situazione di
“pericolo che pud essere reale, anticipata dalla pre-
visione, evocata dal ricordo o prodotta dalla fanta-
sia. La paura & spesso accompagnata da una rea-
zione organica, di cui & responsabile il sistema
nervoso autonomo, che prepara 1'organismo aila
situazione d'emergenza disponendolo, anche se in
modo non specifico, all’apprestamento delle difese
che si traducono solitamente in atteggiamenti di
lotta e fuga;

Tenteremo di riassumere quanto suggerisce I'esperienza
comune ¢ l'eterogeneo contributo della psicologia speri-
mentale e clinica.

La p. &: @) un'emozione soggettivamente vissuta dal-
I'lo come spiacevole, penosa e anche atroce, la quale b)
coinvolge I'intera persona umana in tutte le sue dimen-
sioni (esperienziali; biologico-organiche; espressive; com-
portamentali) in un'unitaria e attuale globalita, e ¢) in-
sorge come reazione motivata, spesso d'emergenza, di
fronte d) ad un evento reale esterno, spazialmente e
temporalmente prossimo e circoscritto, che, inaspettata-
mente o prevedibilmente, & vivacemente percepito o
prefigurato come immediato e/o incombente pericolo o
minaccia di danno o di sofferenza, pid o meno grave, per
la persona stessa efo per tutto cid che soggettivamente la
integra (persone o cose care; esistenza, etc.): evento che

Archeologia
della mente

Srrigini neurocvelutive
delle emozioni umane



Queste ricerche hanno dimostrato che la paura ¢ ge-
nerata da alcune cellule nervose che si trovano nel
mesencefalo, la parte piu antica del cervello, nella
specie umana, che fa parte del cosiddetto tronco en-
cefalico. Le funzioni di questa parte del cervello
sono essenziali per la sopravvivenza individuale e
non sono sotto il controllo volontario: controllo della
respirazione, del battito cardiaco, della pressione ar-
teriosa, della temperatura corporea, ecc.

Di recente sono state individuate in questa zona cel-
lule nervose che generano le emozioni, in tutte le
specie animali; a queste cellule ¢ stato dato il nome
di sistemi emotivi di base. La paura ¢ una di queste
emozioni.

Queste ricerche hanno rivoluzionato le nostre cono-
scenze sulle emozioni; si pensava che le emozioni
nascessero nelle parti piu recenti del cervello, ma
non ¢ cosi.

L SISTEMA DELLA PAURA INTRINSECO DEL CERVELLO

Molte persone pensano ancora che la capacita di avere paura sia appresa
e che sia le persone sia gli animali imparino ad avere paura anticipando
il peticola. Se questo fosse vero, non dovremmeo essere impauriti di nulla
alla pascita. Solo dopo essere stati feriti, sapremmo cosa significhi essere
impauriti. Gli animali, perd, esibiscono una capacita innata di essere im-
pauriti persino quando non hanno mai farto espericnza i dolore o peri-
colo. Lo sappiamao perché la stimolazione elettrica di specifiche parti del
cervello, come descritto nel prossimo paragrafo, & in grado di generare
lo spettro completa delle reazioni di paura in animali che sono stati alle-
vati in una condizione di protezione totale, La stimolazione elettrica non
rrasmette alcuna informazione sul pericolo presente nell’ambiente o sul
bruciore fsico del dolore, La stimolazione diretta semplicemente attiva
il potenziale affettivo intrinseco del sistema della PaURA — attiva la paura

PEr S8 S[e881.

La stimolazione di queste aree, anche negli esseri
umani, produce reazioni di paura pur in assenza di
stimoli paurosi; solo la stimolazione in queste aree
non in altre.

Gli esseri umani che sono stimolarti in tali aree cerebrali riferiscono in
modo consistente un repentino attacco di paura e ansia. Per esempio, quan-
do fu accesa la stimolazione del PAG, uno dei soggetti disse: “Ho paura di
morire” (Nashold et al., 1969). In un altro studio che osservava i cambia-
menti psicologici indotti dalla stimolazione elettrica del grigio periventri-
colare negli esseri umani (Amano et al,, 1979), i pazienti riferivane “un ina-
spettato sentimento d'incertezza molto simile all'entrare in un tunnel lungo
e buio”, la sensazione di trovarsi vicino al mare con “le onde che arrivano
da tutte le direzioni” ¢ “gualcuno mi sta inseguendo. Sto cercando di scap-
pare da lui”, L'attivazione del sistema della paura aveva subito innescato
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La parte piu recente del cervello non ¢ affatto neces-
saria per produrre le reazioni di paura, tanto che la
paura ¢ provata anche da animali privi della corteccia
cerebrale, o nella specie umana, da bambini che na-
scono con una grave malformazione, l'anencefalia,
che ¢ 'assenza della corteccia cerebrale.

Questi studi ci fanno comprendere che non bisogna
sottovalutare la paura, che dietro la paura ci sono
motivi gravi che vanno accertati. Quindi privilegiare
l'ascolto delle vittime, il minore e la madre, non sot-
tovalutare la loro testimonianza. La teoria della PAS,
anche con le denominazioni piu recenti ha il solo
obiettivo di screditare la testimonianza delle vittime;

per questo continuo a ritenere che il ricorso alla teo-
ria della PAS, o alienazione parentale, in corso di se-
parazione ¢ la prova provata della veridicita delle ac-
cuse.
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- possono essere totalmente inconsci. Tuttavia, noi non pensiamo che que-
stovalga per gli stimoli incondizionati che provocano le forme pii notevoli
di apprendimento emotivo - per esempio, I'accoppiamento di un suono o

diuna [uce con una scossa a una zampa. 1l dolote della scossa alla zampa e
la PAURA risultante sono di certo sperimentati persino dagli animali privi di
neocorteccia, Questi animali mostrano tutti gli indicatori del dolore, di fat-

to acuitl, Cio non equivale a dire che l'apprendimento richieda sempre del-
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